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PROBLEM




METODE PENELITIAN

STUDI
LITERATUR

Penelitian dengan studi literatur tidak harus
melakukan percobaan dengan turun ke
lapangan. Data yang dibutuhkan dan diperoleh
dalam penelitian dapat dicari melalui sumber
pustaka atau dokumen. Pada studi literatur,
penelusuran pustaka tidak hanya untuk
langkah awal penyiapan kerangka penelitian
akan tetapi sekaligus memanfaatkan sumber
perpustakaan untuk memperoleh data
penelitian.



SAMPAH

sampah bisa menjadi ancaman bagi
kelangsungan hidup manusia seperti Gas
metana, banjir, tanah longsor dipinggir
sungai dan masih banyak lagi bencana
yang disebabkan oleh sampah kemasan
ataupun sampah sisa makanan.

PEMBAHASAN

POLA HIDUP

ketika kita menerapkan pola hidup sehat
(berolahraga, menjaga pola makan, dsb.),

maka itu akan membuat tubuh kita sehat.

Selain itu, sampah sisa (residu) juga akan
berkurang seiring dengan penerapan
pola hidup sehat.

TEORI

"Pola Hidup Sehat untuk Bumi yang Sehat"
Jika kita menerapkan pola hidup yang

sehat, maka kita akan menghindari hal-hal
seperti kemasan plastik, residu, makanan
yang terbuang, dan lain sebagainya.
Dengan menghindari hal tersebut, bumi
akan menjadi sehat.



USAHA MEMPERBAIKI
KONDISI BUMI

REDUCE

mengurangi segala sesuatu yang
mengakibatkan sampah.

REUSE

menggunakan kembali sampah yang masih dapat
digunakan untuk fungsi yang sama ataupun fungsi lainnya.

RECYCLE

mengolah kembali (daur ulang) sampah menjadi barang
atau produk baru yang bermanfaat.
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POLA MAKAN YANG
MEMENGARUHI KONDISI BUMI

MAKANAN

INSTAN DAN MAKAN

SECUKUPNYA

CEPAT SAJl




TEORI PENGUAT

SAMPAH KEMASAN PLASTIK

Kantong plastik terbuat dari penyulingan gas dan minyak yang disebut ethylene. Minyak, gas dan batu bara
mentah adalah sumber daya alam yang tak dapat diperbarui. Semakin banyak penggunaan plastik berarti
semakin cepat menghabiskan sumber daya alam tersebut (Bulelengkab:2019).

SISA MAKANAN

Sampah sisa makanan bisa menyebabkan tanah mengandung gas metana yang
berbahaya bagi atmoster bumi (Kompas:2021).

MAKANAN CEPAT SAJI

Kebiasaan mengonsumsi makanan siap saji juga berkaitan dengan peningkatan risiko
penyakit jantung, obesitas, diabetes, hingga kanker (Alodokter:2022).

MAKAN SECUKUPNYA

“Dan janganlah kamu menghambur-hamburkan (hartamu) secara boros. Sesungguhnya
pemboros-pemboros itu adalah saudara-saudara syaitan” (QS. Al Isra’: 26-27).






KESIMPULAN

Jika kita tidak menerapkan pola hidup yang sehat, maka hal-hal
seperti kemasan plastik, residu, makanan yang terbuang, dan lain
sebagainya akan terus bertambah. Hal-hal tersebut merupakan suatu
cara yang membuat bumi menjadi tidak sehat. Namun, jika kita
menerapkan pola hidup yang sehat, maka kita akan menjauhi hal-hal
seperti itu. Akibatnya bumi akan menjadi sehat.
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